
Omställning





Abach är ditt stöd under vägen till ett nytt jobb eller till att 
starta en egen verksamhet. Vi arbetar med en väl utvecklad 
metod inom omställning och har mångårig yrkeserfarenhet 
inom arbetsmarknadsområdet. Vi har ett professionellt och 
personligt förhållningssätt där vi alltid sätter individen i fokus. 

Under vårt arbete kommer vi tillsammans att gå igenom 
vad du kan och vad du vill göra i framtiden. Vi tar fram ett 
välfungerande CV, personliga brev och intresseanmälningar. 
Tillsammans ser vi över och bearbetar ditt nätverk, på den 
synliga såväl som på den dolda arbetsmarknaden. Vi stöttar 
dig även med intervjuförberedelser, provintervju, personlig 
marknadsföring samt framtagning av kort- och långsiktiga mål. 

Vi på Abach arbetar även med att höja din motivation genom 
att förmedla hur självkännedom, mål och motivation hör 
samman. Tillsammans tar vi fram och lyfter dina kompetenser 
och personliga egenskaper och lär dig hur du parallellt kan 
arbeta med olika spår. 

Vid behov kan vi på Abach även ge dig kunskap om hur du 
kan hantera vardagsstress och negativa tankar.



info@abach.se
www.abach.se

Vi på Abach HR Consulting har mer än 60 års erfarenhet av 
att arbeta med HR-, omställning-, ledar- och arbetsmarknad-
srelaterade frågor. Då arbetsmarknaden hela tiden förändras 
utvecklar och förbättrar vi våra metoder för att nå de bästa 
resultaten för den enskilde individen och uppdragsgivaren.

Vi har genom åren skapat ett stort kontaktnät med företag, 
myndigheter, fackföreningar, kommuner, organisationer och 
utbildningsanordnare. Vår värdegrund är humanism och vi 
står för ansvar, integritet, respekt och ärlighet. 

Välkommen att kontakta oss så berättar vi mer.


